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ГОДОВОЙ 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  МОУ СОШ №2 с.п. Атажукино 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(уровень начального общего образования) 

1 класс 

 
Документы. Календарный учебный график составлен для основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в 

соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 года. 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 33 недели; 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная учебная неделя 

Учебные занятия организуются в первую  смену.  
Начало учебных занятий в 1-11 классах -  8ч.30мин.  

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

1-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 12.01.2023 24.03.2023 9 42 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 36 

Итого в учебном году 33 160 



Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 11.01.2023 12 

Февральские 

каникулы 

06.02.2023 12.02.2023 7 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Выходные дни 68 

Итого 203 

 

Праздничные дни 

 

20 сентября – День адыгов;  
4 ноября – День народного единства;  
31 декабря 2022г. – выходной день;  
1 -6, 8 января 2023 г. - Новогодние каникулы;  
7 января - Рождество Христово;  
06-12 февраля - дополнительные каникулы для 1 классов  
23 февраля - День защитника Отечества;  
8 марта - Международный женский день;  
28 марта – День возрождения балкарского народа;  
1мая - Праздник Весны и Труда;  
9 мая - День Победы;  
21 мая – День памяти адыгов; 

 

Перенесенные выходные дни в 2022-2023 учебном году: 24 февраля 2023 года - 

перенос выходного дня 1 января на пятницу 24 февраля; 8 мая 2023 года - 

перенос выходного дня 8 января на понедельник 8 мая 

 

Продолжительность уроков:  по 35мин.  - 1 полугодие, 40 мин. – 2 

полугодие;  
35 минут в I полугодии (в сентябре-октябре по 3 урока в день, в ноябре-

декабре по 4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (в январе - мае по 4 

урока в день, один день 5 уроков за счет урока физической культуры);   
В первом полугодии проведение четвертого урока и один раз в неделю 

пятого урока следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 



экскурсии, уроки-театрализации, проектная деятельность, общественно- 

полезная практика. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках 

учебного плана следующим образом: 2- 4 урока физической культуры и 2-4 

других урока в нетрадиционной форме (4-5 экскурсий по окружающему миру, 

3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 2-3 урока-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий 

по другим предметам. 
 

Динамическая пауза, продолжительностью 40 мин. проводится после 

второго урока. Динамическая пауза проводится под руководством учителя. 

Используются подвижные игры, игры спортивного характера в зависимости от 

времени года. Свобода и самостоятельность двигательной активности детей в 

ходе динамической паузы обязательно продумывается и планируется 

педагогом заранее. Игровое содержание динамической паузы должно 

соответствовать возрастным особенностям и интересам младших школьников; 

согласовываться с содержанием программы начальной школы по физической 

культуре, дополняя ее и способствуя лучшему усвоению, закреплению у них 

необходимых двигательных навыков. 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах:21 час 

 

Максимальное количество уроков в течение дня:  
не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры.  

 

Проведение промежуточной аттестации Обучающиеся 1 классов 

промежуточной аттестации не подлежат.  

 

 

Расписание звонков: понедельник – пятница:  
 

 1 класс (1пол.) 1 класс (2 пол.) 

Урок Начало 
Окончани
е Перемена Начало Окончание Перемена 

 урока урока  урока урока  
1 8.30 9. 05 10 8.30 9. 10 10 

2 9.15 9.50  20 9.20 10.00 20 

 
10.10 -10.50    
Д/ПАУЗА 

40 10.10 -10.50    Д/ПАУЗА 
40 

3 10.50 11.25 10 11.00 11.40 10 
4 11.35 12.10 10 11.50 12.30 10 

5 12.20 13.05  12.40 13.20  

 

 

 



График посещения школьной столовой по классам: 

           

              I полугодие - 9.50-10.10 

              II полугодие - 10.00-10.20 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков, предусматривая между их началом и последним уроком 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут 

 

Общий режим работы МОУ СОШ № 2   
Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю (понедельник-

пятница), выходными днями являются суббота и воскресенье.  
В праздничные дни (установленные законодательством РФ) школа не работает.  
В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора школы, в котором устанавливается особый график работы. 
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