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№ Наименование блюда Выход г/шт Энергетическая
ценность

1 Сыр голландский 10 36,4
2 Котлета из говядины 90 205,87
3 Гарнир -отварные макароны 150 168,45
4 Салат из отварной свеклы с 

солен.огурцами
60

77,34
5 Кисель 180 44,64
6 Хлеб пшеничный 50 107,2
7 Фрукты (мандарин) 100 88

Ответственный за организацию горячего питания _/Архестова Л.З./
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/Бжамбеева Л. А./


