
Директор

МЕНЮ

на среду I7/ ,

ажукино 

О.Ю.Тезадова

2021г.

2021г.

1 -4 классы

№ Наименование блюда Выход г/шт Энергетическая
ценность

1 Сыр голландский 10 36,4
2 Котлета из куриного филе, с 

соусом сметанным
90

220,5
3 Г речка рассыпчатая 150 230,45
4 Салат из отварной свеклы с 

зеленым горошком 
консервированным

60

46,26
5 Кисель 180 44,64
6 Хлеб пшеничный 50 107,2
7 Фрукты (мандарин) 100 88

Ответственный за организацию горячего питания С7'.. '_____ /Архестова Л.З./

Повар ' /Афашагова Р.Б./

Медсестра /Бжамбеева Л.А./



МЕНЮ

на четверг ._______2021 г.

1 -4 классы

№ Наименование блюда Выход г/шт Энергетическая
ценность

1 Масло сливочное 10 75
2 Рыба припущенная 90 83,25
3 Гарнир- отварные макароны 150 168,45
4 Салат из свежих помидор и огурцов 60 44,52
5 Кофейный напиток 180 104,4
6 Хлеб пшеничный 50 107,2
7 Кондит. изделия 20

Ответственный за организацию горячего питания ^  /Архестова Л.З./

Повар ̂ 4 ^ ^ / Афашагова Р.Б./

Медсестра /Бжамбеева Л.А./
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Директор МОУ СОШ №2 е.гьАтажукино

МЕНЮ

на пятницу «2^ !» _______2021 г.

1 -4 классы

№ Наименование блюда Выход г/шт Энергетическая
ценность

1 Сыр голландский 10 36,4
2 Тефтели из говядины 90 181,44
3 Картофельный соус на сметане 150 166
4 Салат из белокочанной капусты 60 103,98
5 Какао с молоком 180 130,6
6 Хлеб пшеничный 50 107,2
7 Фрукт (яблоко) 100 0,43

Ответственный за организацию горячего питания ^ _____/Архестова Л.З./

Повар /■/'/( / : • .-/Лфашагова Р.Б./

Медсестра /Бжамбеева Л.А./



МЕНЮ

на субботу« ЭО » $  / ______ 2021г.

1-4 классы

№ Наименование блюда Выход г/шт Энергетическая
ценность

1 Масло сливочное 10 75
2 Плов из птицы 250 424,00
3 Салат из зеленого горошка с луком 

и зеленью
60 46,26

4 Кисель 180 44,64
5 Хлеб пшеничный 50 107,2

Ответственный за организацию горячего питания Д  /Архестова Л.З./

)ашагова Р.Б./

Медсестра /Бжамоеева Л.А./

Директор МОУ СОШ тажукино 

.Тезадова 

021г.


