
 

 

Меню на 16.06.2025г. 

1-3 года 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Геркулесовая каша со 

сливочным маслом 

150 183,81 

Чай 160 87,87 

Хлеб 30 46,95 

Итого за завтрак 340  

2 завтрак Вафли 60 152,31 

Итого за 2 завтрак 100  

Обед Борщ со сметаной 150 64,35 

Куриные биточки с подливой и 

макаронным гарниром 

60/110 223,48 

Ком пот 150 168,45 

Хлеб 40 45,5 

Итого за обед 620  

Полдник 

 

 

 

Пшенный молочный суп 150 60,55 

Хлеб 

 

30 

50 

46,95 

 0 

Итого за полдник 230  

Общая стоимость 96руб  

 

 


