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Наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса
порции

Калорийность
порции

завтрак Манная каша со сливочным
маслом

150 220

Чай с сахаром 150 48,78
Гренки 40 104,17

Итого за завтрак 340 372,95
2 завтрак Яблоко 100 42,72
Итого за 2 завтрак 100 42,72
Обед Отварная свекла в нарезках 60 75,06

Суп картофельный с мясными
фрикадельками со сметаной

150 135

Ленивые вареники с творогом
со сметаной

180 224,90

Кисель фруктовый 150 115,2
Хлеб пшеничный 50 110,3

Итого за обед 590 660,46
Полдник Молочный пшенный суп 150 88,8

Хлеб пшеничный 50 110,3
Итого за полдник 200 199,1
Общая стоимость


