
 

 

 

Меню на 23.12.2024г. 

(1-3 года) 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Манная каша со сливочным 

маслом 

150 168 

Чай 170 118,44 

Хлеб 30 46,95 

Итого за завтрак 350 333,39 

2 завтрак Кондитерские изделия- вафли 100 490 

Итого за 2 завтрак 100 490 

Обед Борщ со сметаной 150 170 

Куриные биточки с подливой и 

макаронным гарниром 

80/110 224,5/143,5 

Компот 150 70,65 

Хлеб 30 107,5 

Полдник 

 

 

 

Пшенный молочный суп 170 60,55 

Хлеб  30 46,95 

 

 

 

 


