
Наименование Норма Энергетическая ценность
Дошкольные группы (1-3 года)

Завтрак:
Каша манная со сливочным 
маслом

150/5 184

Чай 170 45,53
Хлеб 30 46,95
Итого за завтрак: 355
Второй завтрак 100

Яблоко 100 42,72
Итого за второй завтрак:
Обед:
Суп картофельный с рисом 150 53,265
Котлеты куриные с подливой 80 155,496
Гарнир-отварные макароны 110 154,8
Кисель 150 35,55
Хлеб 40 157,92
Итого за обед:
Полдник:
Чай 170 45,53
Сдобное печенье 50 85,3
Итого за полдник: 220
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