
      
   

Меню на 24.12.2024г. 

(1-3 года) 

 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Овсянная каша со слив маслом 150/5 57,7 

Чай 170 118,44 

Хлеб 30 46,95 

Итого за завтрак 355 223,09 

2 завтрак Яблоко 100 47 

Итого за 2 завтрак 100 47 

Обед Крестьянский суп со сметаной 150 94,4 

Тефтели из говядины с 

подливой и картофельным 

пюре 

60/30/110 128,64 

Кисель 150 73,3 

Хлеб 30 46,95 

Полдник 

 

 

 

Рогалики 60 232,13 

Чай       170          118,44 

 

 

 

 

 

 


