
Ежедневное меню на 01.12.2022г.

Наименование Норма Энергетическая ценность
Дошкольные группы (1-3 года)

Завтрак:
Каша манная 150 168
Чай 170 1,34
Хлеб 30 118,44
Итого за завтрак: 350 287,78
Второй завтрак
Кондитерские изделия(мармелад) 15 315
Итого за второй завтрак: 15 315
Обед:
Щи из свежей капусты с 
картофелем

150 74,11

Рыба запеченная,макароны 
отварные

50/110 39,74/143,5

Кисель 150 33,32
Хлеб 40 157,92
Итого за обед: 470 409,21
Полдник:
Чай 160 45,53
Хлеб 30 118.4
Итого за полдник: 190 163,93
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