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Наименование Норма Энергетическая ценность
Дошкольные группы (1-3 года)

Завтрак:
Каша рисовая 155 297,43
Чай 160 45,53
Хлеб 30 118,44
Итого за завтрак: 350 461,4
Второй завтрак
Кондитерские изделия(мармелад) 15 47,25
Итого за второй завтрак: 15 47,25
Обед:
Борщ 160 34,656
Куры отварные с соусом 50/40 196,8
Каша вязкая пшенная 120 213,6
Кисель 160 35,55
Хлеб 40 157,92
Итого за обед: 570 638,526
Полдник:
Чай 165 46,95
Хлеб с маслом 30/5 118,44/12,47
Итого за полдник: 200 177,86
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