
Меню на 23.03.2026г.
(3-7 лет)

Наименование
приема пищи

Наименование блюда Масса
порции

Калорийность
порции

завтрак Манная каша со сливочным
маслом

180 220

Чай с сахаром 180 48,78
Гренки 40 110,3

Итого за завтрак 400 379,08
2 завтрак Яблоко 100 42,72
Итого за 2 завтрак 100 42,72
Обед Отварная свекла в нарезках 60 75,06

Суп картофельный с мясными
фрикадельками со сметаной

180 135

Ленивые вареники с творогом
со сметаной

180 224,90

Кисель фруктовый 180 115,2
Хлеб пшеничный 50 110,3

Итого за обед 650 660,46
Полдник Суп молочный пшенный 200 88,8

Хлеб пшеничный 50 110,3
Итого за полдник 250 119,1
Общая стоимость 77 руб


