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Ежедневное меню на 29.11.2022г.

Наименование Норма Энергетическая ценность
Дошкольные группы (3-7 лет)

Завтрак:
Каша рисовая 170 326,31
Чай 180 54,64
Хлеб 50 197,4
Итого за завтрак: 400 578,35
Второй завтрак
Кондитерские изделия(мармелад) 15 47,25
Итого за второй завтрак: 15 47,25
Обед:
Борщ 180 32,49
Куры отварные с соусом 70/50 275,6
Каша вязкая пшенная 120 213,6
Кисель 180 40
Хлеб 70 197,4
Итого за обед: 670 759,09
Полдник:
Чай 185 56,15
Хлеб с маслом 50/15 197,4/37,4
Итого за полдник: 250 290,95
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