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Ежедневное меню на 19.04.2024

Наименование Норма Энергетическая ценность
Дошкольные группы (3-7 лет)

Завтрак:
Каша манная со сливочным 
маслом

180 134

Кофейный напиток 180 101,1
Хлеб 50 121
Масло сливочное 10 66
Итого за завтрак: 420
Второй завтрак
Яблоко 100 42,72
Итого за второй завтрак: 100
Обед:
Борщ 180 95,22
Картофельный соус на сметане 150 166
Кисель 180 40
Салат из. тушенной капусты 50 73,6
Хлеб 50 121
Итого за обед: 640
Полдник:
Суп молочный с макаронами 200 182
Хлеб 50 121
Итого за полдник: 250
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