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BO3pacTHaa Kkateropua:
CE30H:

NMPUMEPHOE ABYXHEAE/bHOE MEHIO MOY "COLWW Ne 2" c.n.ATaXyKknHO Ha 2024-2025 y4yebHblii

11-17 net

OCEeHHEe-3UMHWNIA

neHb: 1 (Hegensa l)(noHepenbHUK)

HauMmeHoBaHue 610 4a

Bopuy, co cmeTaHoi
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbIN

NToro:

AeHb: 2 (Hepens 1)(BTOPHUK)

HamMeHoBaHue 61 aa
TedTenn n3 roBagunHbl
KapTodhenbHoe niope
Yaii ¢c caxapom
Xne6 nweHnYHbIl
MToro:

neHb: 3 (Hepens 1)(cpepa)

HauMeHoBaHue 61 aa
[OpOXO0BbI Cyn CO CMEeTaHoW

TyweHHasa kanycTa
Yalii ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIn
MToro:

macca
nopuuu

250
200
80

530

macca
nopyumu
90
150
200
80
520

macca
nopuuu
250

60
200
80
590

nuuiesble BellecTBa

6enKkn  Xupbl  YrnesoAbl
1,81 4,91 125,25
0,20 12,20
4,80 1,60 33,44
6,81 6,51 170,89

nuuieBble BellecTea

6enKkn  Xupbl  YrneBoAbl
10,60 11,61 13,41
2,29 11,00 14,44
0,07 0,02 15,00
4,80 1,60 33,44
17,76 24,23 76,29

nuuieBble BellecTBa

6enkun XWUpbl  YTNeBOAbI
5,49 2,84 17,46
0,85 3,05 5,41
0,07 0,02 15,00
4,80 1,60 33,44
11,21 7,51 71,31

aHepreTn4yec
Kasa
LLEHHOCTb,
KKan

102,50
48,78
180,40

331,68

aHepreTuyec
Kast
LIEHHOCTb,
KKaun
200,70
166,00
60,00
180,40
607,10

3HepreTmuec
Kas
LEHHOCTb,
KKaun

148,25

52,44
60,00
180,40
441,09

B1

0,05
0,001
0,26

0,31

B1
0,06
0,07

0,26
0,39

B1
0,23

0,02

0
0,26
0,51

BUTaMWHbI, MT

c

10,29
0,1
0

10,39

A

0,00
0,00
0,00

0,00

BUTaMWHBbI, MT

C
0,85
8,67
0,03
0
9,55

A
39,00
31,00

0,00
0,00
70,00

BUTaMWHbI, MT

C
5,83

19,47
0,03

0
25,33

A
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

B2

0,06
0,00
0,78

0,84

B2
0,05
0,04
0,00
0,78
0,87

B2
0,06

0,02
0,00
0,78
0,86

MUHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
44,38 53,23 26,25 1,19
4,95 2,8 4,40 0,85
0,02 69,6 26,40 2,02
49,35 125,63 57,05 4,06

MMWHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
43,9 106,7 21,60 0,96
23,9 61,8 27,80 0,98
11,1 2,8 1,40 0,28
0,02 69,6 26,40 2,02
78,92 240,90 77,20 4,24

MMnHepasnbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
42,68 88,1 35,58 2,05
22,42 16,57 9,10 0,31

11,1 2,8 1,40 0,28
0,02 69,6 26,40 2,02

76,22 177,07 72,48 4,66



Ne

peu.

230

17
376

peu,.

26

16

376

peu.

103

17
376

neHb: 4 (Hepgens 1l)(ueTBepr)

HauMmeHoBaHuWe 6104a

Ao oTBapHOe C MakapoHammu
OTBapHas cBekna B Hapeskax
Yaii c caxapom

Xne6 nweHnYHbIn

MToro:

neHb: 5 (Hepgensa 1)(nATHULA)

HauMmeHoBaHuWe 610 4a

Pary ¢ nTuuen

Canart 13 oTBapHoOii MOPKOBU B Hapeske
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nweHWYHbIN

NToro:

neHb: 6 (Hegensa 2)(NoHefenbHUK)

HauMmeHoBaHue 610 4a

MnoB c nTuuei

OTBapHas ceekna B Hape3kax

Yali ¢ caxapom
Xne6 nuweHnYHbIn
Ntoro:

macca
nopuum

100/150
60

200

80

340

macca
nopumm

200

60
200
40
500

macca
nopuuu

90

60
200
80
430

nuuieBble BelecTsa

6enkun

XUpbl  yrnesogbl

3HepreTnyec
Kas
LEHHOCTb,
KKau1

7,77/5,46 1,28/5,79 30,46/30,46 15,71/195,71

0,86
0,07
4,80
5,73

3,65 5,02
0,02 15,00
1,60 33,44
5,27 53,46

nunuieBble BellecTBa

6enkun

17,77

1,00
0,07
4,80
4,74

XUpbl  YrneBoAbl

21,28 30,46
0,18 8,20
0,02 15,00
1,60 33,44
0,60 28,98

nuuieBble BellecTea

6enkun

10,61

0,86
0,07
4,80
16,34

XUpbl  yrnesogbl

5,41 4,70
3,65 5,02
0,02 15,00
1,60 33,44
10,68 58,16

56,34
60,00
180,40
296,74

KasA
LLEHHOCTb,
Kkan

195,71

34,40

60,00
180,40
140,28

3HepreTmyec
Kast
LIEHHOCTb,
KKaun

288,00

56,00

34,00
180,40
558,40

B1

0,09

0,01

0,26
0,26

B1

0,07

0,066
0,01
0,26

0,406

BUTaMWHbI, MT

Cc

8,38/0
57
0,03
0
5,73

A

B2

MWHepanbHble BeWwecTBa, Mr

Ca

0/28,57 06/0,03 29,15/12,14

0,00
0,00
0,00
0,00

BUTaMWHBbI, MT

8,38

20,97
0,03

0,03

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

BUTaMWHBbI, MT

0,02

6,6
0,03

6,65

27

0,41
0,00
0,00
27,41

0,06
0,00
0,78
0,84

B2

0,06

0,02
0,00
0,78
0,78

B2

8,85

0,00
0,00
0,78
9,63

21,09
11,1
0,02
32,21

=]

0/37,57
24,58
2,8
69,6
96,98

Mg

0/8,14
24,58
1,40
26,40
52,38

Fe

0/0,81
24,58
0,28
2,02
26,88

MUHepasnbHble BelecTBa, Mr

Ca

29,15

26,8
11,1
0,02
11,12

14,83
2,8
69,6
72,40

Mg

7,90
1,40
26,40
27,80

Fe

0,32
0,28
2,02
2,30

MUHepassbHble BelecTBa, Mr

Ca

29,7

12,87
11,1
0,02

53,69

155,3

35,97
2,8
69,6
263,67

Mg

25,1

12,48

1,40
26,40
65,38

Fe

1,3

0,41
0,28
2,02
4,01



Ne
peL.

679

321
376

peu.

31
376

pey.

103
62

376

pey.

688
10

376

neHb: 7 (Hepens 2)(BTOPHUK)

HaumeHoBaHue 610 4a
Ipeuka pacceinyaras
TyweHas kanycTa
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHUYHbIN

NToro:

neHb: 8 (Hepgena 2)(cpepa)

HaumeHoBaHue 6aw0aa
FopoxoBbIii cyn co cMeTaHol

Yalii ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbIN
MToro:

neHb: 9 (Hepgens 2)(ueTBepr)

HauMeHoBaHue 6104a
Pbiba 3aneyeHHas n oTBapHble
MakapOHbl
Canart u3 3e/1eHOro ropoLuka
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHnYHbIn
MToro:

neHb: 10 (Hepgens 2)(nAaTHuua)

HanmeHoBaHue 61w aa
KapTodgenbHblii coyc
Canart u3 TyLUeHHbIX OBOLLei
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbINR

MToro:

macca
nopumm
200
60
200
80

540

macca
nopuuu
250
200

80
530

macca
nopuum

100/150
60
200

80
340

macca
nopuum

200
60
200
80
540

nuuieBble BellecTBa

6enku XUpbl  yrneBogbl
12,69 17,80 17,80
0,85 3,05 5,19
200 0,07 0,02
4,80 1,60 33,44
218,34 22,52 56,45
nuuieBble BewecTsa
6enku XWUpbl  yrnesoAbl
5,49 2,84 17,46
0,07 0,02 15,00
4,80 1,60 33,44
11,01 10,34 63,00
nuuieBble BewecTsa
6enkun XUpbl  yrneBogbl
14,69/5/ 13,31/5, 4/30,46
1,79 3,11 3,75
0,20 0,00 33,44
4,80 1,60 33,44
6,79 4,71 70,63

nuuieBble BellecTBa

6enkn  Xupbl  yrnesogbl
12,69 17,80 17,80
0,85 3,05 5,41
0,07 0,02 15,00
4,80 1,60 33,44
18,41 22,47 71,65

3* bl mm

aHepreTnyec

Kasi
LIEHHOCTb,

KKan

293,58

51,54

15,00

180,40

540,52

3HepreTnyec
Kasa
LLEeHHOCTb,

148,25
60,00

180,40
397,37

3HepreTnyec
Kas
LEHHOCTb,
KKan

>4,55/195,71
50,16
171,52

180,40
402,08

JHepreTnyec
Kas
LLEHHOCTb,
KKan

293,58
52,44
60,00

180,40

586,42

ud . - -

B1
0,09
0,01

60,00
0,26

60,36

B1
0,23

0,26
0,49

B1
0,07/0,
06

0,066
0,03
0,26

0,356

B1
0,09
0,02

0,26
0,37

BUTaMWHbI, MT

c

8,38
20,97
0

0
29,35

A
0,00
0,00
0,03
0,00
0,03

BUTaMWHBbI, MT

C
5,83
0,03

0

5,86

A
0,00
0,00
0,00
0,00

BUTaMWHbI, Ml

Cc

A

1,44/0 37/28,57

6,6

0
0

6,6

0,41
19,50

0,00
19,91

BUTaMWHbI, Ml

C

8,38
19,47

0,03

27,88

A
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

B2
0,06
0,02
0,00
0,78
0,86

B2
0,06

0,00
0,78
0,84

B2

06/0,03
0,00
0,39

0,78
1,17

B2
0,06
0,02
0,00
0,78
0,86

23,72/12,14

MUWHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
29,15 56,17 56,17 56,17
26,8 14,83 7,90 0,32
0,00 11,1 2,8 1,40
0,02 69,6 26,40 2,02
55,97 151,7 93,27 59,91

MWHepanbHble BelecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
42,68 88,1 35,58 2,05
11,1 2,8 1,40 0,28
0,02 69,6 26,40 2,02
53,80 160,50 63,38 4,35

MWHepanbHble BelWecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
127,16/: 18,17/? 0,44/0,81
12,87 35,97 12,48 0,41
12,3 2,8 1,40 0,28
0,02 69,6 26,40 2,02
25,19 108,37 40,28 2,71
MUHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
29,15 56,17 56,17 56,17
22,42 16,57 9,10 0,31
11,1 2,8 1,40 0,28
0,02 69,6 26,40 2,02
62,69 145,14 93,07 58,78



