1 peHb

2 1eHb

Ce30oH

Mprnem nuwn

3aBTpakK

BTOpPOI 3aBTpakK

oben

NoNIAHNK

3aBTpakK

BTOPOi1 3aBTpaK

obeg

MoNgHMK

BECEHHE-NIETHUN

HanmeHoBaHwue
Kalla MaHHas CO C/IMBOYHLIM Mac/iom
Yai
Xneb
WToro 3a 3aBTpak:
A6noko
MToro 3a BTOpOit 3aBTpakK:
Cyn KapTo(enbHbIl C pucom
KoTneTbl KypuHble C NOASIMBOIA
["apHup - 0TBapHble MaKapoHbI
Canar 13 3e/1eHOro ropoLka
Kucenb
Xneb
MToro 3a obea:
Yaii

CpnobHoe neyeHbe
MToro 3a NongHUK:

Kawwa pucoBasi ¢ Mac/iom
Yai

Xneb

MToro 3a 3aBTpak:

Yaii ¢ TMMOHOM

MToro 3a BTOpOii 3aBTpak:

Cyn kapToeNbHblli ¢ MaKapoOHHbIMW U3AENUSMU

TedTenn macHble ¢ NOLANBOWA
Mpeuka

Komnot

Canart v3 TYLUEHHOI CBEKbI
Xneb

MToro 3a obea:

Kedgmp

Bynouka poccuiickas

MToro 3a nongHuK:

MOY COLU Ne2 c. n. ATaxXyKNHO

MpumepHoe aecATUAHEBHOE MeHIO NS AOWKO/bHbI

Bbixog
6ntog

170/10
180
50

410
100
100
180
80
120
50
180
50
660
200
50
250
180
180
50
410
100
100
180
110
120
150
50
50
660
200

50
250

MunuweBble NpoayKTbl (1)

B X y
3,18 3,89 21,44
1,56 1,62 8,85
4 05 25,5
161 0,52 9,48
1,212 3,05 7,19
14,22 14,78 15,14
5,52 4,52 26,45
0,84 36 4,9
0 0 9,8
4 05 25,5
1,64 171 9,33
1 0 20,2
5,83 5,53 27,04
1,56 1,62 8,85
4 05 25,5
0,82 0,855 4,665
1,212 3,05 7,19
75 9,21 9,5
4,54 4,57 35,31
0 0 28,8
1,75 2,6 6,4
4 05 25,5
5.15 4.44 71
35 4 27.76

JHepreTuyeckas
LLeHHOCTb

134
54,64
121

42,72

64,35
250,8
168,45
55,56
40
121

57,66
85,3

181,25
54,64
121

28,5

64,35
166,79
200,53
115,2
45,5
121

88.8
161.66

N.ATaXyKUHO
Te3apnoBa

No
peuenTypbl
181

943
6/H

89

29
307

688
10
648
6/H

943

182
943
6/H

393

23
286
688
342

80
6/H

386
474



3aBTpakK

BTOPOWA 3aBTpaK

obep

MongHNK

3aBTpakK

BTOpPOIi 3aBTpakK

obef

NoNAHUNK

3anekaHka
Yait
Xne6

MToro 3a 3aBTpak:
A6n0KO

IToro 3a BTOpOli 3aBTpak:
Cyn ropoxoBblii

Kypbl 0TBapHble C COYCOM CMEeTaHHbIM
MuweHka

Canart 13 TyLeHHOW MOPKOBY
Kucenb
Xneb

WToro 3a obep:

Yaii ¢ MONOKOM

Xneb ¢ cbipom

MToro 3a NongHuK:

ARLO BapeHHOe

Yain ¢ numoHoM

Xneb ¢ Macnom v Cbipom
WMToro 3a 3aBTpak:

Kedup ¢ caxapom

MToro 3a BTOpOI1 3aBTpakK:

LLln 13 cBexXeld KanycTbl ¢ KapTodenem
Pblba 3aneyeHHas, MakapoHbl OTBapHble

Komnot
Canat 13 TyLEeHHOM CBEK/IbI

Xne6

MToro 3a obea:
Cyn MOJIOYHbI, pUCOBbIN

Xneb

MToro 3a NoNgHUK:

170
180
50
400
100
20
180
60/20
110
50
180
50

650
200
50/10

260
60
200/10
50/10/10
350
100
100
180
70/120
180
50
50
640
200
50

250

5,83
1,56

161

3,99
11,56
6,58
1,69

1,03
4/5,36

51
1,64/
4/0,03/5,36

2,575

1,06
1,75/4,21
0
1,75

"4

1,212

5,53
1,62
0,5

0,52

3,53
9,3
5,56
1,82
0
0,5

2,6
0,5/5,46

4,6
171
0,5/4,13/5,46

2,22

2,97
10,65/4,63

0
2,6
0,5

3,05
0,5

27,04
8,85
25,5

9,48

17,54
2,97
31,67
4,97
9,8
25,5

15,9
25,5/0,05

0,3
9,33
25,5/0,05

3,55

4,74
3,2/24,4
28,8
6,4
255

7,19
25,5

181,25
54,64
121

42,72

117,89
141,75
208,08
42,24
40
121

98,8
121/36,1

63
57,66
121/37,4/36,1

44,4

53,85
55,64/156,6
115,2
45,5
121

64,35
121

463
943
6/H

89

102
302
679
50
648
6/H

378

209
393

386

38
245

342
80
6/H

93
6/H



3aBTpak

BTOPOi1 3aBTpaK

obeg

MONGHUK

3aBTpakK

BTOPOIi 3aBTpaK

obep,

NONAHUK

Kala MaHHaa co CIMBOYHbLIM Mac/noMm

KoteiHblli HanMToK
Xneb
Macno cnMBoYHoe

MTOoro 3a 3aBTpak:

A610K0

IToro 3a BTOpOW 3aBTpakK:
Bopuy

KapTodenbHblli COyc Ha CMeTaHe
Kucenb

Canart v3 TyLeHHOl KanycTbl
Xneb

MToro 3a obef:

Cyn MOJIOYHbIV C MakapoHamm
Xneb

MToro 3a NonigHuK:

Cyn MOMOYHbIWA C prcoM

Yai

Xneb
MToro 3a 3aBTpak:

MO/OKO KunsdyeHoe
MToro 3a BTOpOI1 3aBTpaK:

Cyn ropoxoBblii

Kypbl 0TBapHble C COYCOM CMETaHHbIM

MweHkKa

Canart 13 3e/1eHOro ropoLuka
Komnot

Xneb
MToro 3a obef:

Yai ¢ TMMOHOM

Xneb6 ¢ Macnom un cbipom

MToro 3a nongHuK:

180

180
50
10

420

100
100
180
150
180
50
50
610
200
50
250
180
180
50
410
100
100
180

60/20

110

50
150

50
620

180/10
50/10/10

260

3,18
3,16

0,08

1,61

18
2,29

2,16

7,18

1,212

. 1,56

2,89

3,99
11,56
6,58
0,84

1,64/

4/0,03/5,36

3,89
2,67
0,5
7,25

0,52

4,92

3.2

0,5

6,51
0,5

3,05
1,62

0,5

2,5

171

0,5/4,13/5,46

21,44
15,9
25,5
0,13

9,48

10,93
14,44
9,8
6,4
25,5

23,54
25,5

7,19
8,85
25,5

4,96

17,54
2,97
31,67

4,9
28,8
25,5

9,33

25,5/0,05

134
101,1

121
66

42,72

95,22
166
40

73,6
121

182
121

64,35
54,64
121

53,8

117,89
141,75
208,08

55,56
115,2

121

57,66
121/37,4/36,1

181
379

6/H
41

89

82
320
648

94
6/H

93
6/H

93
943
6/H

77

102
302
679

10
342
6/H

393



7 [eHb

8 neHb

3aBTpakK

BTOPOi1 3aBTpaK

obef

MoNgHMK

3aBTpak

BTOPOIi 3aBTpak

obeq

MOSAHUK

Kalla oBcAHasa co CIMBOYHbLIM MAc/ioM

Yali

Xneb
MToro 3a 3aBTpak:

A6n0K0

IToro 3a BTOpOI 3aBTpaK:

LLL1 13 cBEXeil KanycThl ¢ KapTodenem

Mnos ¢ nTuuen

Canart v3 TyLleHHbIX 0BOLLeN
Kucenb

Xne6

MToro 3a obea:

Yain ¢ MonoKom

Xneb6 ¢ macnom

NToro 3a NnongHuK:

Kawa MaHHasi o CIMBOYHbIM Maciom
Yai

Xneb

MToro 3a 3aBTpak:

Kedup ¢ caxapom

MToro 3a BTOpOIi 3aBTpakK:

Cyn KapToesbHbIA C MaKapOHHbIMU U3eNUAMM
KoTneTbl MSICHbIM C NMOANMBOIA

apHUp - 0TBApHOI puc

Canart 13 TYLUeHHOMN CBEK/bI
Komnot

Xneb

MToro 3a obea:

Cyn MONOYHBINA MLWEHHbIN
Xneb

MToro 3a nongHuK:

180 3,79
180 1,56
50 4
410
100 1,61
100
180 1,06
150 14,22
50 0,81
180 0
50 4
610
200 1,03
50/10 4/0,03
260
180 3,18
180 . 1,56
50 4
410
100 2,575
100
180 1,212
80 10,6
120 5,52
50 1,75
150 0
40 4
620
200 2,89
50 4
250

4,2
1,62
0,5

0,52

2,97

14,7
7,07
0
0,5

2,6
0,5/4,13

3,89
1,62
0,5

2,22

3,05

15,04

4,52
2,6

0,5

53
0,5

11,98
8,85
25,5

9,48

4,74

15,14
2,76
9,8
25,5

15,9
25,5/0,05

21,44
8,85
255

3,55

7,19
113
26,45
6.4
28,8

255

26,27
25,5

95,61
54,64

121

42,72

53,85

250,87
77,64
40

121

98,8
121/37,4

134
54,64
121

44,4

64,35

223,48

168,45
45,5
115,2

121

164,36
121

182
943
6/H

89

38

291
43

648
6/H

378
41

181
943

6/H

386

23
608
688

80
342

6/H

94
6/H



3aBTpaK

& BTOPOWA 3aBTpakK
et

obef

nongHUNK

3aBTpakK

BTOpPOIi 3aBTpaK

Cogxs

obeq,

NoNAHUK

OMneT HaTypanbHbIi

KogheiHblin HanuTok
Xneb

Macno cnuBoyHoe

MToro 3a 3aBTpak:

A6n10K0

VToro 3a BTOpOW 3aBTpakK:

Cyn ¢ thpukagenbkamy co CMeTaHo
YXapkoe no gomawiHemy

CanaT v3 0TBapPHON MOPKOBU B Hape3ke
Kucenb

Xneb

MToro 3a obea:

Yaii ¢ TMMOHOM

Xneb ¢ Mac/iiom 1 Cbipom
MTOro 3a NongHuK:
Kala pucosas, MonoyHas
Yaii

Xneb

MToro 3a 3aBTpak:

Yaii ¢ nMMOHOM

MToro 3a BTOpoii 3aBTpak:

bopuy

Kypbl 0TBapHbIE C COYCOM CMETaHHbIM
[apHUp - OTBapHble MaKapOoHbI
KomnoTt

Canart 13 TYLIEHHOW KanycTbl

Xneb

NToro 3a obeg;:

Kegup

Bynouka poccuiickas

MToro 3a nongHuk:

110
180
30

325
100
100
180
60
50
180

50

600
180/10
50/10/10
260
170
180
50
400
100
100
180
60/20
120
150
50
50
630
200
50
250

15,34
3,16
3,8
0,08

1,61

2,01
11,56
0,51

1,64/
4/0,03/5,36

5,83
‘1,56
4

0,82
18
11,56

5,52

2,16
m4

5,15
3,5

18,98
2,67
04
7,25

0,52

6,72
9,3
3,27
0
0,5

171

0,5/4,13/5,46

5,53
1,62
0,5

0,855

. 4,92
9,3
4,52

0

3,2
0,5

4,44
4

19,78
15,9
24,6
0,13

9,48

14,5
2,97
1,54
9,8
25,5

9,33

25,5/0,05

27,04
8,85
25,5

4,665

10,93
2,97
26,45
28,8
6.4
25,5

71
27,76

310,58
101,1
117,2

66

42,72

126,52

141,75

35,45
40
121

57,66
121/37,4/36,1

181,25
54,64
121

28,5

95,22
141,75
168,45
115,2
73,6
121

88,8
161,66

210

379
6/H
41

89

209
436
62
342
6/H

393

122
943
6/H

393

82
302
688
342

94
6/H

386
474



