
Меню на 28.12.2024 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Плов с птицей 250 107,25 

Отварная свекла в нарезках 60 56 

Чай с сахаром 200 60 

Хлеб пшеничный 80 180,40 

Итого: 530 558,40 


