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Наименование Норма Энергетическая ценность
Завтрак:
Овсяная каша молочная 180 180
Чай с сахаром 180 180
Хлеб пшеничный со
сливочным маслом

40 40

Итого за завтрак: 400 400
Общая стоимость
Обед:
Морковь отварная в нарезке 60 26,99
Плов из птицы 240 377
Кисель фруктовый 180 115,2
Хлеб пшеничный 50 110,3
Печенье 40 219,6
Итого за обед: 570 849,09

Общая стоимость


