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Наименование Норма Энергетическая ценность
Завтрак:
Овсяная каша молочная 180 307,26
Чай с сахаром 180 48,78
Гренки 40 110,3
Итого за завтрак: 400 466,34

Общая стоимость
Обед:
Морковь отварная в нарезке 60 26,99
Тефтели из говядины с
подливой

120 171

Гречневый гарнир 150 230,45
Чай с сахаром 200 48,78
Хлеб пшеничный 50 110,3
Банан 150 96
Итого за обед: 730 683,52

Общая стоимость


