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IIpuem HanmenoBaHnue 011012 Bec ITunieBble BellecTBa | JHEPreTH Ne
MU LU orona b K Yy yecKkasi | peuenTtypbl
IEHHOCTh
Henens 1 MamnHas xaria co 180 4,8 8,2 30,4 220 302
JEHb 1 CJIMBOYHBIM MacjioM
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 I'peHkn 40 4,48 0,64 21,3 110,3 6/u
Hroro 3a 400 9,28 8,84 63,9 379,08
3aBTPAaK:
2 3aBTpak | SI6moxo 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Oben ¢ OTtBapHas cBeKJa B 60 0,84 6,02 4,37 75,06 10
11.30-12.40 | mHape3kax
Cyn kapTodebHblii ¢ 180 | 6,64 | 5,18 | 1544 135 83
MSICHBIMH (YpHKaICTbKAMHU
CO CMETaHOU
JleHuBbIE BAPEHUKH C 180 17,16 9,10 17,94 224,90 123
TBOPOTOM CO CMETaHOM
Kucenp GpykToBbIi 180 - - 28,8 115,2 503
X1e0 MIIeHNYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
HToro 3a 650 29,12 | 20,94 87,85 660,46
oo0en:
HMoagauk ¢ | Cyn MOJIOYHBIM HINICHHBIN 200 5,15 4,44 7,1 88,8 386
15.10-15.40 | Xne6 nueHNYHBIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
HToro 3a 250 9,63 5,08 28,4 199,1
MOJTHUK:
HTroro 3a 1400 43,03 | 34,86 | 180,15 1238,64
JIeHb:
Henens 1 OBcstHasI Kala MOJIOYHAas 180 7,82 | 12,83 | 34,27 285 182
JEHD 2 Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ X1e0 NIIeHUYHbIN CO 40 4,48 12,68 21,4 160 0/u
8.30-9.00 CJIMBOYHBEIM MacCJIOM
HToro 3a 400 12,3 | 25,51 67,87 493,78
3aBTpaK:
2 3aBTpaK | IICYCHBE 100 2,2 0,4 31,05 136,6 89
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 2,2 0,4 31,05 136,6
3aBTpaK:
Ofen ¢ MopkoBb OTBapHas B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16

11.30-12.40

HapC3Ke




Bopiu ¢ kanycToii ¢ 180 3,99 3,53 17,54 117,89 82
KapTodeseM Co CMETaHOM
I1;10B M3 ITHIEI 200 20 17 36 377 291
Kucens GpykTOBBIT 180 - - 28,8 115,2 503
X710 IMIIIeHUYHBIA 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 670 29,6 21,23 | 107,65 | 747,38
ob0en:
Moanunk ¢ | OTBapHBIC MaKapOHKI CO 200 | 9,29 10,01 | 22,71 218 206
15.30-16.00 | cIIMBOYHBIM MacjiOM H
CEIPOM
Xi1e0 NIIeHUYHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
HTtoro 3a 250 13,77 | 10,65 | 44,01 3283
MOJIIHHK:
Hroro 3a 1420 40,96 | 42,77 | 218,26 1706,06
JIeHb:
Hepens 1 Pucosas karma co 180 5,1 10,72 | 33,42 251 182
JAEHbB 3 CJIMBOYHBIM MacjoM
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | Xie6 mmeHUYHBIH 40 448 | 0,64 21,3 110,3 6/u
HToro 3a 400 9,58 11,36 66,92 410,08
3aBTPaK:
2 3aBTpak | Mapmenan 100 2,1 - 66,4 423,41
10.00-10.25
Hroro 3a 2 100 2,1 - 66,4 423,41
3aBTPaK:
Ooben ¢ KamyctHslii canat 60 0,31 0,48 1,41 46,3 321
12.00-12.30 | Cym xaprodernpHo- 180 2,37 4,9 16,11 118,02 250
TEPJIOBBIN CO CMETaHOM
["ynsiin u3 oTBapHOTO Msca 110 15,1 15,3 3,50 134 277
I11ieHHEBINA rapHHpP 120 6,60 5,72 37,88 229,50 679
Kucens GpykTOBBIT 180 - - 28,8 115,2 503
Xi1e0 TIIIeHNYHBIA 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
HTroro 3a 700 28,86 | 27,04 | 50,01 753,32
ooen:
IMoannuk ¢ | Porammku 200 2,89 5,3 26,27 164,36 94
15.30-16.00 | Kakao 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/u
HToro 3a 250 7,37 5,94 47,57 274,66
MOJUTHHK:
HToro 3a 1450 51,67 | 45,16 203,5 1624,06
JIeHb:
Hepnens 1 MooYHBIH CyTI C 180 14,28 | 14,72 | 38,96 362,58 65
JAEHD 4 MaKapoHaMHu
3aBTpak ¢ | Yaii c caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.30-9.00 | Xxe6 mmueHnYHBII 40 448 | 0,64 21,3 110,3 6/H
HTroro 3a 400 18,76 | 15,36 72,46 521,66
3aBTpPAaK:
2 3aBTpak | Konaur.u3n. 100 0,48 0,12 4,5 21,0
10.00-10.25 | Bacpiu
Hroro 3a 2 100 0,48 0,12 4,5 21,0
3aBTpak
Oben ¢ OtBapHas cBekja B 60 0,63 1,92 43 58,93 43
12.00-12.30 | Hape3kax
Cyn xapTodenbHo — 180 2,37 49 16,11 118,02 102
TOPOXOBBII CO CMETaHOH
PrI0HBIE KOTIIETEI C 110 14,9 14,4 30,79 312,4 234

O IJTMBO




KaprodensHoe mope 120 3,20 4,5 20 100 694
Kommot ¢hpyKTOBBII 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
Xi1e0 NIIeHUYHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
HToro 3a 700 25,72 26,5 113,99 787,49
ooen:
Honanuk: | 3amekaHka TBOPOKHAs 50 26,88 | 17,54 | 2441 270,76 224
15.30-16.00
Yali ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
X110 NIIeHNYHBIH 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
HToro 3a 280 31,36 | 18,18 57,91 429,84
MOJAHHUK:
Hroro 3a 1480 76,32 | 60,16 | 248,86 1759,99
JeHb:
Hepens 1 OBcCsHAs KaIa MOJIOYHAS 180 9,94 7,48 47,78 307,26 182
JEHDb 5 Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ I'penku 40 4,48 0,64 21,3 110,3 0/u
8.30-9.00
Hroro 3a 400 14,42 | 8,12 81,28 466,34
3aBTpaK:
2 3aBTpak | fI6moko 100 1,61 0,52 9,48 42,72 89
10.00-10.25
HTtoro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Oben ¢ MopkoBb OTBapHas B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
12:00-12:30 | Hapeske
®daconesslil cyl cO 180 3,99 | 3,53 17,54 117,89 82
CMETaHo (Wi cym
«Xapuoy)
TedTenu u3 TOBSAUHEI C 80/30 8,87 9,83 11,71 171 286
TIOJJTUBOM
I'pedHeBbIl TapHUD 120 7,46 5,61 35,84 230,45 679
Kommot ¢hpyKTOBEII 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
Xi1e0 NIIeHNYHBII 50 448 0,64 21,3 110,3 o/u
Hroro 3a 700 26,07 | 19,81 | 111,89 744,47
ooen:
Honauuk ¢ | Cyn MOJOYHBIN C 200 14,28 | 14,20 | 28,96 262,2 376
15:30-16:00 | makapoHamMu
X1eb ¢ MacioM 50 4,48 | 12,68 21,4 160
Hroro 3a 250 18,76 | 26,88 50,36 4222
MOJIAHHUK:
HToro 3a 1450 60,86 | 55,33 | 253,01 1675,73
JIeHb:
Henens 2 OmireT 160 5,83 5,53 27,04 181,25 463
JEHb 1 Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
3aBTpak ¢ X710 TIIIIeHUYHBIA 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
8:30-:9.00 C1,1p 10 4,2 4,32 - 50,68 15
TOJUTAHICKHHA(TIOPIMSMH )
Hroro 3a 3aBTpak 400 14,51 | 10,49 | 60,54 391,01
2 3aBTpak | Mapmenazg 100 2,1 - 66,4 423,41
10.00-10.25
HToro 3a 2 100 2,1 - 66,4 423,41
3aBTpak
Oben ¢ OTtBapHas CBeKJa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
12:00-12:30 | Hape3kax
Cyn kapTodenbHbIN ¢ 180 9,83 8,88 16 118,02 102

rOPOXOM CO CMETAaHOH




Kypunsie 6utouku c 80/30 14,22 | 14,78 15,14 250,8 354

TOJTUBOM

OtBapHBIC MaKapOHBI 120 4,54 4,57 35,31 206,53 688

KomnoT dhpyKTOBEII 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342

X710 IMIIIeHUYHBIA 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 700 34,05 | 29,11 | 115,49 804,93

oden:

Hoaxuuk: | MoJOYHBIN MIIEHHBIHA CYII 200 3,87 | 3,75 28,44 163,16 206
15:30-16:00 | Xie6 nmeHnYHBIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/
Hroro 3a 250 8,35 4,39 49,74 273,46
MOJAHHUK:
Hroro 3a 1450 57,31 | 44,59 | 235,57 15164
JeHb:
Henenst 2 | Mannag xama 180 5,83 5,53 27,04 181,25 181
JEHDb 2 | mosiouHas
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapoM 180 - - 12,20 48,78 376
8:40-:8.50 | X1eb mueHnYHbIH Co 40 4,48 12,68 21,4 160 o/
CIIMB.MAacCIIOM

HTroro 3a 400 10,31 18,21 60,64 390,03

3aBTpaK:

2 3aBTpak | SI6noko 100 2,2 0,4 31,05 136,6 005

10.00-10.25

HTroro 3a 2 100 2,2 0,4 31,05 136.,6

3aBTpak
Ooen ¢ Kanycra Tymennas 60 0,31 0,48 1,41 46,3 62
11.30-12.00 Cyn ¢ namioii,c 180 1,8 4,92 10,93 95,22 47
MSICOM NTHUILBI CO
CMETaHOU
Coyc kapTohenbHbIi 180 3,1 2,4 20,4 128 738
CO CMETaHOM
Kucens pykroBbrit 180 - - 28,8 115,2 503
X71€0 nIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 650 9,69 8,44 82,84 495,02
o0em:

Hoanuuk: | bynouka poccuiickas 200 7,15 3,41 6,20 160 93
15:20- Yai 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/u
15:30

HTroro 3a 250 11,63 4,05 27,5 270,03

MOJIHUK:

Hroro 3a 1400 33,83 31,1 202,03 1291,68

JIeHb:

Henens 2 | OBcsaHag Kamma 180 15,34 18,98 19,78 310,58 210
JEHb 3 MOJIOYHAsI

3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapoM 180 - - 12,20 48,78 376
8:40-8:50 | Xye6 nmennuHsI co 50 4,48 12,68 21,4 160 6/u

CIMBOYHBIM MacjaoM

HToro 3a 410 19,82 | 31,66 53,38 519,36

3aBTpakK:

2 3aBTpak | IleucHbe 100 0,4 0,4 9,8 44,40 010

10.00-10.25

HToro 3a 2 100 0,4 0,4 9,8 44,40

3aBTpak
Ooen ¢ OTBapHas MOPKOBH B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
11.30-12.00 | Hape3kax




®daconeBbli CyII cO 180 2,37 4,9 16,11 118,02 82
cmertaHo#t (Cyn
«Xapuoy)
Kypunoe ¢uine B 110 11,56 9,3 2,97 141,75 302
CMETaHHOM COyCe
IImeHHBIA rapHUP 120 6,58 5,56 31,67 208,08 679
KomnoT (ppyKTOBBIH 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X71€0 NIIeHNYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 700 26,26 20,6 97,55 692,98
oden:
Monanuk: | 3amekaHKa TBOPOXKHAS 50 26,88 17,54 24,41 270,76 224
15:20-
15:30 Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
Hroro 3a 250 26,88 17,54 36,61 319,54
MOJIHUK:
HToro 3a 1460 73,36 70,2 197,34 1576,28
JIEHb:
Henens 2 | Kamra menHas co 180 3,79 4,20 11,98 95,61 182
JEHb 4 | cIMBOYHBIM MacjaoMm
3aBTpak ¢ | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4 3,17 14,42 102,31 382
8.40-8.50 I'penku 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/a
Hroro 3a 400 12,27 8,01 47,7 308,22
3aBTpaK:
2 3aBTpak | Mapmenan 100 2,1 - 66,4 423,41
10.00-10.25
Hroro 3a 100 2,1 - 66,4 423,41
23aBTpak
Ooex OtBapHas CBeKJIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
Hape3Kax
Cyp kaptodenbHO- 180 2,37 4,9 16,11 117,89 102
TOPOXOBBIH CO
CMETaHOH
11.30-12.00 Pri0HBIE EOTJICTI)I C 110 14,9 14,4 30,79 3124 234
O JUTUBOI
['peuHeBbIi TapHUP 120 3,20 4,5 20 100 679
Kucens pykroBbIit 180 - - 28,8 115,2 503
X71€0 nIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 110,3 6/H
Hroro 3a 700 25,79 24,54 123,25 787,23
o0em:
Moaanuk ¢ | MonouHsblit ¢y ¢ 200 3,5 4 27,76 161,66 474
15.20-15.30 | makapoHamMu
X71€0 HIIeHNYHbII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H
HTroro 3a 250 7,98 4,64 49,06 271,96
MOJIIHUK:
Hroro 3a 1450 46,44 37,59 229,81 1411,81
JIeHb:
Heneast 2 | Pucosas xata co 180 5,1 10,72 33,42 251 182
JEHb 5 | cmiMBOYHBIM MacjaoM
3aBTpak ¢ | Yaii ¢ caxapom 180 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 | Xi1e6 mIeHUUHBIH 40 4,48 0,64 21,3 110,3 o/H
Hroro 3a 400 9,58 11,36 66,92 410,08
3aBTpaK:
2 3aBTpak | S6m0oK0 100 1,61 0,52 9,48 42,72 006
10.00-10.25
HToro 3a 2 100 1,61 0,52 9,48 42,72
3aBTpak
Oben c OTtBapHas MOPKOBb B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16




11.30-12.00 | Hape3kax
Cyn kaprodensHo- 180 3,10 2,81 1,34 130,41 26
MIEPJIOBBIH CO
CMETaHOM
Pary msicHO® 200 1,89 6,02 15,77 324,44 26
KommoTr ¢hpykToBEIi 180 0,14 0,14 21,49 87,84 342
X71€0 MIIIEHUYHBII 50 4,48 0,64 21,3 110,3 0/H

Hroro 3a 670 10,74 9,67 63,91 679,98
oben:

Honaauk ¢ | Yaii ¢ caxapom 150 - - 12,20 48,78 376
15:20- MonouHbIH 150 2,89 5,3 26,27 164,36 94
15:30 TPEYHEBBIH CYII

X11e0 MIIEeHUYHBIH ¢ 40 4,48 12,68 21,4 160 0/H
MAacjoM
HTroro 3a 340 7,37 17,98 59,87 373,14
TMOJITHUK:
Hroro 3a 1510 29,3 39,53 200,18 1505,92
JIeHb:
Cpennee 1400 1400
3HAYEHHE
3a MepHoOa:

1. Eaunbliii cOOPHHUK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OO/ M KyJIMHAPHBIX U3CTHI JUIS IETCKUX CaJlOB,
IIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, JIETCKUX JOMOB, IETCKUX 030POBHUTEIIBHBIX YUPEKICHUHN, yUPEKICHUI
npodeCcCHOHANBEHOTO 00pa30BaHus, CIIEUATM3UPOBAHHBIX YUPEKIACHHUH sl HECOBEPILICHHOJICTHHUX, HYKJAIOLIUXCS
B COLMAIbHOW PeadMIUTAIINH, JTeUeOHO-IPOdIIaKTHUECKUX yupexaenuid. [Toa penakiueit A.S1. IlepeBanosa, 2018.
2. COOpHHK perenTyp Ha MPOIYKIMIO JUIs TUTAHUS ETeH B IOIMIKOJIBLHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX Opranu3anusax. I1os
penakuuneit M.I1. Morunsaoro, B.A. TyrenssHa. M., 2011.
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