
 

 

 

 

 

 

 

Меню на 19.02.2026 г. 

5-11 классы 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Плов из птицы 250 437,6 

Отварная свекла в нарезке 60 56 

Чай с сахаром 200 28 

Хлеб пшеничный 100 214,4 

Итого: 560 736 

Общая стоимость завтрака  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


