
 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся 

с сахарным диабетом (5-11 кл) 

на 17.02.2026. 

Наименование 

приема пищи 

Наименование блюда Масса 

порции 

Калорийность 

порции 

завтрак Суп с лапшой, с мясом птицы 

со сметаной 

250 236,7 

Капустный салат 60 46,3 

Чай без  сахара 200 1,5 

Хлеб пшеничный 50 110,3 

 Яблоко 150 87 

Итого за завтрак: 710 480,3 
Общая стоимость завтрака                                                        73,68руб  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


