
 

 

 

 

Ежедневное меню для обучающихся с ОВЗ(1-4 классы) 

На 19.02.2026 

Наименование Норма Энергетическая ценность 

Завтрак:   

Пшенная каша со 

сливочным маслом 

180 95,61 

Какао с молоком 180 102,31 

Гренки 40 110,3 

Итого за завтрак: 400 308,22 

Общая стоимость          50руб 

Обед:   

Рыбные 

котлеты(рыба) с 

подливой и гречневый 

гарнир 

270 542,85 

Отварная свекла в 

нарезке 

60 31,44 

Кофейный напиток 200 100,6 

Хлеб пшеничный 50 110,3 

Итого за обед: 620 1004,79 

Общая стоимость         122 руб 

 

 

 

 


